
Ce que les gens disent du
cohabitat…

"La sécurité vient par la connaissance
de ses voisins – pas des murs ni des
barrières."        -Corporal Dan Kelly GRC

"C’est la réponse à plusieurs de mes
préoccupations quant à élever mes enfants
en ville. Ils ont beaucoup d’endroits pour

jouer et il y a toujours un adulte à
proximité."

"Il y a toujours quelqu’un avec qui je peux
admirer le coucher du soleil."

Que souhaitez-vous retrouver
dans une communauté ?

Le Réseau canadien des cohabitats (RCC) est une
société sans but lucratif qui travaille à promouvoir
la création de communautés de cohabitat en
sensibilisant le public à ce mode de vie et en
regroupant les gens qui souhaitent mettre des
cohabitats sur pied.

Le RCC peut vous aider à trouver les gens et les
ressources dont vous avez besoin pour faire de
vos rêves une réalité. Chaque cohabitat
représente la concrétisation des rêves et des
projets des gens qui y vivent.

Ressources:
Vivre autrement: écovillages,

communautés et cohabitats, Diana Leafe
Christian

Cohousing: A Contemporary Approach to
Housing Ourselves, McCamant et Durrett

The Cohousing HANDBOOK, Chris and
Kelly ScottHanson

Ça m’intéresse ! Quelle est
la prochaine étape ?

Assistez à une rencontre
d’information.

Visitez notre site Web pour savoir s’il y a
un cohabitat dans votre région.

http://www.cohousing.ca

Devenez membre du RCC
Tous les membres du RCC sont engagés dans la

création d’un cohabitat et/ou ils font partie d’une
communauté achevée. Le RCC regroupe des

individus, des personnes-ressources, ainsi que des
groupes en formation et des cohabitats en activité.

Pour visiter un cohabitat ou
obtenir de plus amples

renseignements,
communiquez avec le RCC:

Tél.: 604-888-1158
Téléc.: 604-882-9331

Courriel: info@cohousing.ca
Adresse postale: n o 27 - 20543 96e Avenue

Langley (C.-B.)  V1M 3W3

Réinventer le
village…

une nouvelle
approche

Réseau canadien
des cohabitats

(RCC)

www.cohousing.ca



Imaginez que vous vivez dans une
communauté que vous avez contribuée à

mettre sur pied avec vos amis… une
communauté où vos voisins de tous âges se

rassemblent à l’occasion dans la maison
commune pour partager un repas et

échanger, où vos enfants peuvent jouer
dans un environnement sécuritaire et où

tout le monde a son mot à dire quant aux
décisions à prendre.

Bref historique

À la fin des années 1960, un groupe de
familles danoises décida de concevoir une
communauté à l’image de ce qu’elles voulaient
vivre : elles rêvaient d’un quartier où chacun
pourrait s’épanouir en toute confiance et en
toute amitié parmi des gens de tous âges,
dans un milieu sécuritaire pour les enfants et
les aînés, conçu et aménagé dans le respect
de l’environnement,  où règnerait un esprit de
coopération et d’entraide, et qui offrirait de
multiples occasions de partager temps et
ressources. Elles nommèrent leur projet
bofoellesskaber, qui se traduit littéralement
par « communautés de vie ». Aujourd’hui, dix
pour cent de toutes les nouvelles habitations
construites au Danemark appliquent ce
modèle de design communautaire. Le concept
a été introduit en Amérique du Nord en 1988
par deux architectes : on donne aux
communautés qui incarnent ces principes le
nom de cohabitats .

Qu’est-ce que le
cohabitat ?

Le design et la forme des cohabitats varient selon les
désirs des membres-résidants, mais les unités
d’habitation sont toujours autosuffisantes et les
membres ont toujours accès à des espaces
communautaires. Généralement, la communauté
adopte une structure de copropriété divise (strata
title) ou de condominium.

Les espaces communautaires forment le cœur de la
communauté et comprennent généralement une cuisine
et une salle à dîner ; ils peuvent aussi inclure un atelier,
une chambre d’amis, des jardins, une buanderie, ainsi
que d’autres installations définies par les membres.

L’aspect le plus agréable de la vie en cohabitat vient
des interactions qui naissent spontanément entre les
résidants dans le courant de la vie quotidienne. Les
activités communautaires sont facultatives et le désir
d’intimité de chacun est respecté.

La conception de l’aménagement par les résidants
se fait généralement en fonction de plusieurs
caractéristiques de développement durable, par
exemple : utilisation efficiente du terrain, sources
alternatives d’énergie, jardinage biologique,
préservation de l’habitat naturel, réduction des déchets,
gestion efficace de l’eau et des déchets, recyclage et
compostage, matériaux de construction non toxiques,
partage des ressources, achats en vrac, attitude
intégratrice et diversité sur le plan financier.

La création d’un cohabitat traduit autant une attitude
et un processus qu’une forme d’habitat. Dans les faits,
la mise sur pied d’une communauté de cohabitat
institue d’elle-même un processus de sélection des
membres. C’est en traversant ensemble les étapes de
planification et de conception de leur cohabitat que
les résidants tissent les liens qui cimentent les fondements
d’une communauté permanente. Les responsabilités
sont partagées à part égale et les décisions sont prises
grâce à un processus de consensus.

Le cohabitat me convient-il ?

Le cohabitat convient à toute personne qui souhaite
créer des liens plus étroits avec ses voisins. Règle
générale, les communautés regroupent des gens de
tous âges – du nourrisson à l’aîné – et tous les types de
ménage – couples, célibataires, familles traditionnelles
et monoparentales. L’accent est mis sur la qualité de
vie. Sur le plan social, les groupes n’ont d’autre
mission que de créer une communauté amicale où
tous les résidants se sentiront acceptés et à
l’aise.

Qui est attiré par le cohabitat ?

Les membres des cohabitats sont généralement des
gens qui souhaitent améliorer leur qualité de vie ; ils
s’intéressent à la communauté dont ils font partie,
pensent planétairement et agissent localement. Ce
sont des gens qui agissent au mieux pour assumer
la responsabilité de ce qu’ils sont, mais aussi du
monde dans lequel ils vivent et qu’ils lègueront à
leurs enfants.

Cohabitat du Quayside Village
510, avenue Chesterfield, Vancouver Nord,

Colombie Britannique.
Cohabitat d’appartements et de maisons en rangée terminé en

1998.


